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Μηνιαίο πρόγραμμα ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2018 – ΜΑΙΟΣ  2019 

Θμερομηνία Σίτλοσ εργαςτηρίου Ειςηγητήσ/τρια 

ΚΤΡΙΑΚΘ  
14 ΟΚΣΩΒΡΙΟΤ 

2018 
ΩΡΑ 11:00-17.00 

   
«Ανατροφή υναιςθηματικήσ Προςκόλληςησ – Attachment 
Parenting και Γνωςτική υμπεριφορική Θεραπεία» 

Μαρίνα Ελευθερίου 

Ψυχολόγοσ, MSc Γνωςτικήσ 
Ψυχολογίασ, ΓΣΘ 
ψυχοθεραπεφτρια 

 

ΚΤΡΙΑΚΘ  
18 ΝΟΕΜΒΡΙΟΤ 

2018 
ΩΡΑ 11:00-17.00 

 
«Εκτίμηςη και διαχείριςη τησ αυτοκτονικήσ ςυμπεριφοράσ ςτη 
γνωςτική - ςυμπεριφορική θεραπεία» 

Πελτζκησ Απόςτολοσ,  
Ψυχολόγοσ 

ΚΤΡΙΑΚΘ  
9 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΤ 

2018 

«Όταν τα μάτια μασ δε βλζπουν το ςώμα μασ: Σεχνικζσ 
αντιμετώπιςησ και βελτίωςησ των διαςτρεβλώςεων για την 
εικόνα του ςώματοσ»   

  Χάιντσ Ζλενα 
Ψυχολόγοσ, PhD, ΓΣΘ 
ψυχοθεραπεία-Θεραπεία 
Σχημάτων 

ΚΤΡΙΑΚΘ  
13 ΙΑΝΟΤΑΡΙΟΤ 

2019 
 ΩΡΑ 11:00-17.00 

 

«Μια εμπλουτιςμζνη Γνωςτική-υμπεριφορική Προςζγγιςη για 

τισ Διαταραχζσ Προςωπικότητασ» 

Βαγγζλησ Παπαδάκησ 

Ψυχολόγοσ, ψυχοθεραπευτήσ, 
Μsc ςτη Κλινική Ψυχολογία ΑΠΘ  

ΚΤΡΙΑΚΘ  
10 

ΦΕΒΡΟΤΑΡΙΟΤ 
2019 

ΩΡΑ 11:00-17.00 

 

«Θ Γνωςτική-ςυμπεριφορική θεραπεία ςε άτομα με καρκίνο» 
  

 

Δζςποινα Ηηλιαςκοποφλου 
κλινική ψυχολόγοσ MSc.- 
Ψυχοθεραπεφτρια 

ΚΤΡΙΑΚΘ  
3  

ΜΑΡΣΙΟΤ 2019  
ΩΡΑ 11:00-17.00 

«Αντιμετώπιςη τησ αντίςταςησ κι ενίςχυςη τησ θεραπευτικήσ 

ςυμμαχίασ ςτη Γνωςτική ςυμπεριφορική θεραπεία» 

Ντίνα Διαμαντίδου 
Ψυχολόγοσ-Ψυχοθεραπεφτρια, 
Διδάκτωρ ΑΠΘ 

ΚΤΡΙΑΚΘ  
07 

ΑΠΡΙΛΙΟΤ 
2019 

ΩΡΑ 11:00-17.00 

 
«Πρώτεσ Βοήθειεσ Ψυχικήσ Τγείασ» 
  
  
 

ταματία Γρατςάνη, 
ψυχολόγοσ, Διδάκτωρ 
Πανεπιςτήμιο Θεςςαλίασ 

12 
ΜΑΙΟΤ 

2019 
ΩΡΑ 11:00-17.00 

«Θ χαμηλή αυτοεκτίμηςη ςτη Γνωςτική-υμπεριφορική 

Θεραπεία. Επιπτώςεισ ςτην κλινική πρακτική και τεχνικζσ 

παρζμβαςησ» 

Ζλενα Χριςτοποφλου 
Ψυχολόγοσ-Ψυχοθεραπεφτρια 


