Ι. ΚΥΚΛΟΙ ΘΕΩΡΗΤΙΚΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ
	1ος Κύκλος: Θεραπευτικό πλαίσιο στις ΓΣΘ [24 ώρες]

	Γνωστικές Συμπεριφορικές θεραπείες και η σχέση τους με άλλες ψυχοθεραπευτικές προσεγγίσεις
	Ν. Διαμαντίδου

Ε. Χάιντς

Χ. Χιονίδου
	6 ώρες

	     Θέματα δεοντολογίας
	Ε. Χάιντς
	3 ώρες

	Θεραπευτική σχέση και θεραπευτικό συμβόλαιο στη ΓΣΘ 
	Ν. Διαμαντίδου
	5 ώρες

	Θεραπευτική διαδικασία στη ΓΣΘ:

[Αρχική συνέντευξη, Λήψη ιστορικού, Συμπεριφορική ανάλυση SORCK, Σχεδιασμός θεραπείας, Αξιολόγηση θεραπευτικής πορείας και αποτελέσματος, μεταθεραπευτική παρακολούθηση]
	Ε. Χάιντς
	10 ώρες

	Ομαδική ψυχοθεραπεία
	Ν. Διαμαντίδου
	5 ώρες


	2ος Κύκλος: Θεραπευτικά μοντέλα στις ΓΣΘ [21 ώρες]

	     Κοινωνιογνωστική θεωρία (Α. Bandura & W. Mischel)
	Ν. Διαμαντίδου
	5 ώρες

	Μοντέλα επίλυσης προβλημάτων και αυτοδιαχείρισης
	N. Διαμαντίδου
	6 ώρες

	Λογικο-Συναισθηματική θεραπεία του Ellis
	Β. Παπαδάκης
	5 ώρες

	Γνωστική Θεραπεία του Beck 
	Σ. Μπατρακούλη
	5 ώρες


	3ος Κύκλος: Θεραπευτικά μοντέλα – Νέες τάσεις στις ΓΣΘ [35 ώρες]

	Κονστρουκτιβιστικά / Γνωστικό-αφηγηματικά μοντέλα 
	Π. Νικηφορίδης
	5 ώρες

	     Schema focus therapy (J. Young)
	Γ. Μαλογιάννης 
	5 ώρες

	Διαλεκτική θεραπεία
	Β. Παπαδάκης
	5 ώρες

	Mindfulness
	Ε. Χάιντς
	5 ώρες

	Γνωστική συμπεριφορική θεραπεία οικογένειας
	Β. Παπαδάκης
	5 ώρες

	Συζυγική θεραπεία
	Ε. Χάιντς
	5 ώρες

	Θεραπεία Αποδοχής και Δέσμευσης
	Β. Παπαδάκης
	5 ώρες


	4ος Κύκλος: Θεραπευτικές τεχνικές στις ΓΣΘ [31 ώρες]

	Τεχνικές χαλάρωσης
	Χ. Χιονίδου
	10 ώρες

	Συστηματική αποευσθητοποίηση - Τεχνικές τροποποίησης συμπεριφοράς
	Ε. Χάιντς
	6 ώρες

	Παροχή μοντέλου, Συμπεριφορική πρόβα
	Ν. Διαμαντίδου
	3 ώρες

	Αυτοβεβαιωτική συμπεριφορά
	Π. Νικηφορίδης
	3 ώρες

	Γνωστική αναδόμηση: Θετικές σκέψεις
	Σ. Μπατρακούλη
	5 ώρες

	Νοερές εικόνες
	Ν. Χαρίλα
	5 ώρες


	5ος Κύκλος: Αντιμετώπιση ψυχοπαθολογικών προβλημάτων Α΄   [30 ώρες]

	Διαταραχή πανικού – Μετατραυματική διαταραχή
	  Π. Νικηφορίδης
	5 ώρες

	Φοβίες
	Ν. Διαμαντίδου
	5 ώρες

	Γενικευμένη Αγχώδης διαταραχή – Άγχος για την Υγεία
	Β. Παπαδάκης
	5 ώρες

	Καταναγκασμοί – Ιδεοψυχαναγκασμοί
	Κ. Πασαλίδου
	5 ώρες


	Συναισθηματικές διαταραχές – Κατάθλιψη
	Σ. Μπατρακούλη
	5 ώρες

	Σεξουαλικές δυσλειτουργίες
	Λ. Αθανασιάδης
	5 ώρες


	6ος Κύκλος: Αντιμετώπιση ψυχοπαθολογικών προβλημάτων Β΄   [31 ώρες]

	     Διαταραχές προσωπικότητας
	Β. Παπαδάκης
	10 ώρες

	Διαταραχές λήψης τροφής: Παχυσαρκία – Βουλιμία – Ανορεξία 
	Ε. Χάιντς
	10 ώρες

	Ψυχοσωματικές διαταραχές – Μετατρεπτική νεύρωση
	Ν. Διαμαντίδου
	5 ώρες

	     Ψυχώσεις – Στήριξη οικογένειας
	Δ. Ζηλιασκοπούλου
	6 ώρες


	7ος Κύκλος: Θεραπευτικές παρεμβάσεις σε προβλήματα παιδικής και εφηβικής ηλικίας   [30 ώρες]

	Εισαγωγή στη δεοντολογία και θεραπευτική σχέση με παιδιά και εφήβους
	Σ. Μπατρακούλη
	5 ώρες

	Κατάθλιψη παιδιών και εφήβων
	Β. Παπαγεωργίου
	5 ώρες

	Άγχος στα παιδιά και εφήβους
	Β. Παπαγεωργίου
	5 ώρες

	Πένθος στα παιδιά και εφήβους
	Χ. Χιονίδου
	5 ώρες

	ΓΣΘ στην ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων σε εφήβους και αντιμετώπιση επιθετικής συμπεριφοράς
	Π. Νικηφορίδης
	5 ώρες

	ΓΣΘ στην ενίσχυση αυτοεκτίμησης στους εφήβους
	Β. Παπαδάκης
	5 ώρες


	8ος Κύκλος: Θεραπευτικές παρεμβάσεις σε προβλήματα παιδικής ηλικίας   [20 ώρες]

	Διαταραχές λήψης τροφής στα παιδιά
	Ε. Χάιντς
	5 ώρες

	Φοβίες στα παιδιά
	Α. Μπίμπουpoy
























































































































	5 ώρες

	Ενούρηση / Εγκόπριση
	Υπό ανάθεση
	5 ώρες

	Διαταραχή ελλειμματικής προσοχής - Υπερκινητικότητα
	Υπό ανάθεση
	5 ώρες


	9ος Κύκλος: Θεραπευτικές παρεμβάσεις σε προβλήματα ειδικών ομάδων A΄   [22 ώρες]

	Προβλήματα πένθους (ενήλικες)
	Π. Νικηφορίδης
	5 ώρες

	Χρόνιες ασθένειες
	Χ.Χιονίδου & Ν. Διαμαντίδου
	6 ώρες

	Στήριξη οικογένειας ατόμων με χρόνια ασθένεια
	Χ.Χιονίδου & Ν. Διαμαντίδου
	6 ώρες

	Αρρώστιες με κοινωνικό στίγμα
	Χ. Χιονίδου
	5 ώρες


