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Ημερομηνία Τίτλος εργαστηρίου Εισηγητής/τρια 

25/9/2016 

«Μοντέλα διατύπωσης περίπτωσης (case formulation) και 

λειτουργικής ανάλυσης στις Γνωστικές Συμπεριφορικές 

Θεραπείες» 

Εισηγήτρια: Ντίνα Διαμαντίδου 

 

 Κλινική Ψυχολόγος, Διδάκτωρ 

ΑΠΘ, Γνωστική συμπεριφορική 

ψυχοθεραπεύτρια 

23/10/2016 

«Ο Αγχόσαυρος: Ένα πρόγραμμα διαχείρισης συναισθηματικών 

προβλημάτων σε παιδιά σχολικής ηλικίας, με γνωστικές-

συμπεριφοριστικές» 

Εισηγήτρια: Αργυρούλα 

Αγγελοσοπούλου 

Ψυχολόγος, PhD, 

Ψυχοθεραπεύτρια 

20/11/2016 

«Η αυτοεκτίμηση των παιδιών στη Γνωστική-Συμπεριφορική 

Θεραπεία» 

Εισηγήτρια: Έλενα Χριστοπούλου  

Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια 

 

11/12/2016 
«Εκτίμηση και διαχείριση της αυτοκτονικής συμπεριφοράς στη 

γνωστική - συμπεριφορική θεραπεία» 

Εισηγητής:  Πελτέκης Απόστολος 

Κλινικός Ψυχολόγος, MSc 

22/01/2017 

«Βιωματικό εργαστήριο: «Η χρήση των θεραπευτικών τεχνικών 

στις Γνωστικές Συμπεριφορικές θεραπείες» 

 

Εισηγήτρια: Ντίνα Διαμαντίδου 

Κλινική Ψυχολόγος, Διδάκτωρ 

ΑΠΘ, Γνωστική συμπεριφορική 

ψυχοθεραπεύτρια 

12/02/2017 
«Εφαρμογή γνωστικών συμπεριφορικών τεχνικών στο χώρο του 

αθλητισμού και της άσκησης» 

Εισηγήτρια: Άννα Καλυμνιού 

 Ψυχολόγος, ΜSc, 

Ψυχοθεραπεύτρια 

12/03/2017 
«Ψυχοθεραπευτικές προσεγγίσεις και ζητήματα στην ΛΟΑΤ+ 

Κοινότητα» 

Εισηγήτρια: Ευαγγελοπούλου 

Μαρία 

Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια 



 

9/04/2017 
«Δουλεύοντας με πελάτες που πενθούν: συνηθισμένες δυσκολίες 

και η αντιμετώπισή τους» 

Εισηγήτρια: Χριστίνα Χιονίδου,  

Ψυχολόγος- Ψυχοθεραπεύτρια, 

Διδάκτωρ Παν/μίου Αθηνών 

30/04/2017 «Ενοποιημένο πρωτόκολλο για τη Συνδιαγνωστική Θεραπεία» 

Εισηγητής: Παπαδάκης 

Ευάγγελος 

Ψυχολόγος – Ψυχοθεραπευτής, 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Κλινικής 

Ψυχολογίας ΑΠΘ 

14/05/2017 

 

«Γνωστικές- συμπεριφορικές παρεμβάσεις σε γυναίκες με καρκίνο 

του μαστού» 

 

Εισηγήτρια: Δέσποινα 
Ζηλιασκοπούλου 

 
Κλινική ψυχολόγος MSc Α.Π.Θ. 

Γνωστική- συμπεριφορική 

ψυχοθεραπεία 

 

11/06/2017 
«Θεραπεία Αποδοχής και Δέσμευσης» 

Εισηγήτρια: Καρατζά Χαρούλα  

Ψυχολόγος 


