
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ ΤΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 
Δ/νση ΕΡΜΟΥ 48, 6ος  όροφος 

Τηλ. & FAX :  2310 -274-610 

e  mail : eeesm@otenet.gr 

W o r k s h o p s  2 0 1 9 - 2 0 2 0  

Μηνιαίο πρόγραμμα ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2019 – ΜΑΙΟΣ  2020 

Ημερομηνία Τίτλος εργαστηρίου Εισηγητής/τρια 

ΚΥΡΙΑΚΗ  
24 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019 

ΩΡΑ 11:00-17.00 

«Συστηματική ψυχοπαθολογία και διαγνωστική με 
έμφαση στη διαφοροδιάγνωση ψυχικής νοσολογίας» 
 

Αγοραστός Αγοραστός 
MD, MSc, PhD 
Επίκουρος καθηγητής 
Ψυχιατρικής Α.Π.Θ. 

ΚΥΡΙΑΚΗ  
15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2019 

ΩΡΑ 11:00-17.00 

«Γνωστική-συμπεριφορική θεραπεία της διαταραχής 
κοινωνικού άγχους» 

Απόστολος Πελτέκης 
Κλινικός ψυχολόγος MSc. 

ΚΥΡΙΑΚΗ  
12 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020 

 ΩΡΑ 11:00-17.00 

«Κινητοποιητική συνέντευξη (motivational interviewing) 
και Γνωστική θεραπεία» 

Έλενα Χάιντς 
Ψυχολόγος, PhD 
ΓΣΘ ψυχοθεραπεία-Θεραπεία 
Σχημάτων 

ΚΥΡΙΑΚΗ 
16 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020 

ΩΡΑ 11:00-17.00 

«Γνωστικές και συμπεριφορικές παρεμβάσεις στην 

αθλητική ψυχολογία» 

Άννα Καλυμνιού 
Ψυχολόγος MSc, 
ψυχοθεραπεύτρια 

ΚΥΡΙΑΚΗ 
8 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020 
ΩΡΑ 11:00-17.00 

«Αντιμετώπιση της αντίστασης κι ενίσχυση της 
θεραπευτικής συμμαχίας στη Γνωστική-συμπεριφορική 
θεραπεία» 

 
Ντίνα Διαμαντίδου 
Ψυχολόγος-ψυχοθεραπεύτρια, 
Διδάκτωρ Α.Π.Θ. 
 

ΚΥΡΙΑΚΗ 
5 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020 
ΩΡΑ 11:00-17.00 

 
«Πρώτες Βοήθειες Ψυχικής Υγείας» 

 
 

Σταματία Γρατσάνη 
Ψυχολόγος, Διδάκτωρ 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

ΚΥΡΙΑΚΗ  
10 ΜΑΙΟΥ 2020 

ΩΡΑ 11:00-17.00 

«Δίπλα στην αναλυτική λογική σκέψη: όνειρα, εικόνες, 
μεταφορές, κ.α. Προβληματισμοί και τρόποι για την 
ενσωμάτωση τους στην Γνωστική-συμπεριφορική 
θεραπεία»  

Χριστίνα Χιονίδου 
Ψυχολόγος-ψυχοθεραπεύτρια 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών  

ΚΥΡΙΑΚΗ  
14 ΙΟΥΝΙΟΥ 2020 
ΩΡΑ 11:00-17.00 

«Ανατροφή Συναισθηματικής Προσκόλλησης – 

Attachment Parenting και Γνωστική-συμπεριφορική 

Θεραπεία» 

Μαρίνα Ελευθερίου 
Ψυχολόγος, MSc Γνωστικής 
Ψυχολογίας, ΓΣΘ 
ψυχοθεραπεύτρια 
 


