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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΙΣΛΟ΢ ΕΡΓΑ΢ΣΗΡΙΟΤ ΕΙ΢ΗΓΗΣΗ΢/ΣΡΙΑ 

08/10/2017 

«Ο Αγχόςαυροσ: Ζνα ψυχοεκπαιδευτικό πρόγραμμα 
διαχείριςησ εςωτερικευμζνων προβλημάτων  

με γνωςτικζσ – ςυμπεριφοριςτικζσ τεχνικζσ ςε παιδιά 
ςχολικήσ ηλικίασ» 

 
 Ειςηγήτρια: Αργυροφλα 
Αγγελοςοποφλου  
Ψυχολόγοσ, PhD, 
Ψυχοθεραπεφτρια  

 

 

22/10/2017 

 

«΢εξουαλικζσ Δυςλειτουργίεσ:  
από την διάγνωςη ςτην θεραπευτική αντιμετϊπιςη» 

 

 

Ειςηγητήσ: Λουκάσ Αθαναςιάδησ 
Ψυχίατροσ -Ψυχοθεραπευτήσ -Σεξολόγοσ 
Αν. Καθηγητήσ Ψυχιατρικήσ-
Ψυχοςεξουαλικότητασ  ΑΠΘ, Πρόεδροσ 
του Κλάδου Σεξουαλικότητασ  και 
Διαπροςωπικϊν Σχζςεων τησ ΕΨΕ 
 

19/11/2017 
«Θεραπεία ςχημάτων και διατροφικζσ διαταραχζσ» 

Ειςηγήτρια: Ζλενα Χάιντσ,  
Ψυχολόγοσ PhD, Πιςτοποιημζνη επόπτρια 
θεραπεία ςχημάτων  

Ειςηγήτρια: Κρίςτη Παςαλίδου, 

Ψυχολόγοσ, MSc,  Πιςτοποιημζνη 

επόπτρια θεραπεία ςχημάτων 

17/12/2017 

 

«Διαχείριςη τησ αυτοκτονικήσ και αυτο-τραυματικήσ 
ςυμπεριφοράσ  

ςτη Γνωςτική - ςυμπεριφορική θεραπεία» 
 

Ειςηγητήσ: Αποςτόλησ Πελτζκησ,  
Κλινικόσ Ψυχολόγοσ, ΜSc 

21/01/2018 

 

«Κινητοποιητική ΢υνζντευξη (Motivational 

Interviewing) και Γνωςτική θεραπεία» 

 

Ειςηγήτρια: Ζλενα Χάιντσ, 
Ψυχολόγοσ, PhD, ΓΣΘ ψυχοθεραπεία-
Θεραπεία Σχημάτων 

 



 

 

04/2/2018 
«Όταν τα μάτια μασ δε βλζπουν το ςϊμα μασ:  

Σεχνικζσ αντιμετϊπιςησ και βελτίωςησ των 
διαςτρεβλϊςεων για την εικόνα του ςϊματοσ » 

 

Ειςηγήτρια: Ζλενα Χάιντσ, 
Ψυχολόγοσ, PhD, ΓΣΘ ψυχοθεραπεία-
Θεραπεία Σχημάτων 

 

25/2/2018 

 

«Η ζννοια τησ χαμηλήσ αυτοεκτίμηςησ.  
Γνωςτικζσ ΢υμπεριφορικζσ παρεμβάςεισ για την 

αξιολόγηςη και τη βελτίωςη τησ».  
 

Ειςηγήτρια: Ζλενα Χριςτοποφλου,  
Ψυχολόγοσ- ΓΣΘ Ψυχοθεραπεφτρια 

 

18/3/2018 

Βιωματικό εργαςτήριο: «Θεραπευτική επικοινωνία 

και η χρήςη των θεραπευτικϊν τεχνικϊν ςτισ 

Γνωςτικό-΢υμπεριφορικζσ Θεραπείεσ» 

 
Ειςηγήτρια:  Ντίνα Διαμαντίδου  
Κλινική Ψυχολόγοσ, Διδάκτωρ ΑΠΘ, 
Γνωςτική ςυμπεριφορική 
ψυχοθεραπεφτρια  
 

 

22/4/2018 

 

«Η ερμηνεία και η αντιμετϊπιςη τησ ανηςυχίασ 

(worry), ωσ ζνα από τα βαςικά ςυμπτϊματα των 

Διαταραχϊν Άγχουσ, μζςα από το πρίςμα τησ 

Μεταγνωςτικήσ προςζγγιςησ» 

Ειςηγήτρια: ΢ίςςυ ΢ιδηροποφλου 
Ψυχολόγοσ- ΓΣΘ ψυχοθεραπεφτρια 

06/5/2018 
«΢υςτηματική Ψυχοπαθολογία & Διαγνωςτική με 

ζμφαςη ςτη διαφοροδιάγνωςη ψυχικήσ νοςολογίασ» 

 

Ειςηγητήσ: Αγοραςτόσ Αγοραςτόσ,  
MD, PhD, MSc, Αναπληρωτήσ 
Καθηγητήσ Ψυχιατρικήσ, 
Πανεπιςτημίου Αμβοφργου 
 

10/6/2018 
«Ανατροφή ΢υναιςθηματικήσ Προςκόλληςησ-

Attachment Parenting και Γνωςτικό ΢υμπεριφορική 
Θεραπεία» 

 

Ειςηγήτρια: Μαρίνα Ελευθερίου 
Ψυχολόγοσ, MSc Γνωςτικήσ 
Ψυχολογίασ, ΓΣΘ ψυχοθεραπεφτρια  
 


