
Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΣΑΙΡΕΙΑ ΕΡΕΤΝΑ ΤΜΠΕΡΙΥΟΡΑ 
ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 

 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟ ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 

 
ΜΕ ΘΕΜΑ: 

«Η ερμηνεία και η αντιμετώπιση της ανησυχίας (worry), ως 
ένα από τα βασικά συμπτώματα των Διαταραχών Άγχους, μέσα 

από το πρίσμα της Μεταγνωστικής προσέγγισης» 
 

ΕΙΗΓΗΣΡΙΑ: ίσσυ ιδηροπούλου 
Ψυχολόγος Α.Π.Θ.– ΓΘ Ψυχοθεραπεύτρια 

 

την Κυριακή  22 Απριλίου 2018 

ώρα: 11.30  –  17.30 

τόχος:   

 Να παρουσιαστεί η βασική θεωρία του Μεταγνωστικού μοντέλου ως 
παρακλάδι της Γνωστικής Συμπεριφορικής θεωρίας.  

 Να δοθεί μια εναλλακτική ερμηνεία της ανησυχίας, που αποτελεί ένα από τα 
βασικά συμπτώματα των Διαταραχών Άγχους. 

 Να συζητηθούν τρόποι αντιμετώπισης της ανησυχίας μέσα από τις τεχνικές 
του Μεταγνωστικού μοντέλου.  

 
Περιεχόμενο : Το εργαστήριο περιλαμβάνει: 

 
 Η θεωρία του Μεταγνωστικού μοντέλου και η σύνδεσή του με τη Γνωστική 

Συμπεριφορική προσέγγιση. Κοινά στοιχεία και διαφοροποίηση. 

 Οι ψυχικές διαταραχές μέσα από το πρίσμα του Μεταγνωστικού μοντέλου. 

 Η μεταγνωστική ερμηνεία της ανησυχίας (worry) ως ένα από τα βασικά 

συμπτώματα των Διαταραχών Άγχους.  

 Μεταγνωστικές τεχνικές αντιμετώπισης της ανησυχίας και παρουσίαση 

παραδειγμάτων. 

 Ερευνητικά δεδομένα για την αποτελεσματικότητα των μεταγνωστικών 

τεχνικών. 

 

Διάπκεια: 8 ώρες (ακαδημαϊκές) 

Διεξάγεηαι ζηην ΕΕΕΣ-Παπάπηημα Μακεδονίαρ: 

 Κόζηορ ζςμμεηοσήρ:    50 εςπώ (επαγγελμαηίερ) 
               35 εςπώ (μέλη ηηρ ΕΕΕΣ) 

        30 εςπώ (θοιηηηέρ) 
        25 εςπώ (εκπαιδεςόμενοι ΕΕΕΣ) 
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