
Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΣΑΙΡΕΙΑ ΕΡΕΤΝΑ ΤΜΠΕΡΙΥΟΡΑ 
ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 

 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟ ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 

 
Μ Ε  Θ Ε Μ Α :  

«Ανατροφή υναισθηματικής  Προσκόλλησης –  
Attachment  Parent ing   

και  Γνωστική  υμπεριφορική  Θεραπεία »  
 

ΕΙΗΓΗΣΡΙΑ: Μαρίνα Ελευθερίου 

Ψυχολόγος – Ψυχοθεραπεύτρια 
 

ΚΤΡΙΑΚΗ 14 ΟΚΣΩΒΡΙΟΤ 2018 
11.00π.μ.– 5.00μ.μ. 

 
τόχος:   

 Η παρουσίαση των αρχών του Attachment Parenting.  

 Ζητήματα που απασχολούν τους γονείς με παιδιά ηλικίας 0-5 (θέματα 

ύπνου, διατροφής, θηλασμού). 

 υνδυασμός και πρακτική εφαρμογή της Γνωστικής υμπεριφορικής 

Θεραπείας για Παιδιά και των αρχών του Attachment Parenting. 

Περιεχόμενο: Σο εργαστήριο περιλαμβάνει 
 Παρουσίαση των αρχών του Attachment Parenting (Prepare for Pregnancy, Birth, 

and Parenting, Feed with Love and Respect, Respond with Sensitivity, Use 

Nurturing Touch, Ensure Safe Sleep - Physically and Emotionally, Provide 

Consistent and Loving Care, Practice Positive Discipline, Strive for Balance in 

Your Personal and Family Life).  

 Θεωρία του δεσμού κατά Bowlby, οι διάφοροι τύποι δεσμού.  

 Η σημασία της θετικής διαπαιδαγώγησης στη σχέση γονέα – παιδιού. 

 Μέθοδοι και τεχνικές της Γνωστικής υμπεριφορικής Θεραπείας για παιδιά. 

 υνδυασμός των αρχών του Αttachment Ρarenting και της Γνωστικής 

υμπεριφορικής Θεραπείας σε ζητήματα που αφορούν τα παιδιά 0-5 ετών, 

παρουσίαση περιστατικού.  

 Παρουσίαση Ομαδικής παρέμβασης σε γονείς. 

 

Διάπκεια: 8 ώπερ (ακαδημαϊκές) 

Διεξάγεηαι ζηην ΕΕΕΣ-Παπάπηημα Μακεδονίαρ: 

Κόζηορ ζςμμεηοσήρ:   50 εςπώ (επαγγελμαηίερ) 

    35 εςπώ (μέλη ηηρ ΕΕΕΣ) 

    30 εςπώ (θοιηηηέρ) 

    25 εςπώ (εκπαιδεςόμενοι ΕΕΕΣ) 
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