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ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ 

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 

ΜΕ ΘΕΜΑ: 
 

«Αντιμετώπιση της αντίστασης κι ενίσχυση της θεραπευτικής συμμαχίας στη 
Γνωστική συμπεριφορική θεραπεία» 

 

Εισηγήτρια: Ντίνα Διαμαντίδου,  
Κλινική ψυχολόγος, Διδάκτωρ Α.Π.Θ, Γνωστική συμπεριφορική ψυχοθεραπεία 

 

Στόχος: Να παρουσιαστούν θεραπευτικές διαδικασίες αντιμετώπισης της αντίστασης, μέσα από 
την ενοποίηση των αρχών διαφορετικών θεραπευτικών προσεγγίσεων και να συζητηθεί η 
συμβολή τους στην ενίσχυση της θεραπευτικής συμμαχίας μέσα από την ανάλυση κλινικών 
περιπτώσεων. 

Διάρκεια: 8 ώρες 

Περιεχόμενο: Το εργαστήριο περιλαμβάνει: 

• Ερμηνευτικές προσεγγίσεις της αντίστασης από τη σκοπιά της Γνωστικής συμπεριφορικής 

θεραπείας, Διαπροσωπικής θεραπείας και των συνθετικών μοντέλων θεραπείας. 

• Αναγνώριση συμπεριφορών αντίστασης στη θεραπευτική διαδικασία (παρουσίαση 
περιπτώσεων) 

• Ανάλυση των παραγόντων που ενισχύουν τη θεραπευτική συμμαχία. 

• Θεραπευτικές στρατηγικές αντιμετώπισης της αντίστασης  και ενίσχυσης της θεραπευτικής 
συμμαχίας (παρουσίαση περιπτώσεων) 

 

Διεξάγεται στην ΕΕΕΣ-Παράρτημα Μακεδονίας: 
Κυριακή  3/3/2019  ώρα: 11.30π.μ.  –  5.30μ.μ. 
Χορηγείται Βεβαίωση 
 
Κόστος συμμετοχής: 50ευρώ (επαγγελματίες) 
       35 ευρώ (μέλη της ΕΕΕΣ)  
       30 ευρώ (φοιτητές) 
                          25 ευρώ (εκπαιδευόμενοι  της ΕΕΕΣ) 
 
Πληροφορίες – Εγγραφές έως Πέμπτη 28 Φεβρουαρίου 2019: 
ΕΕΕΣ – Παράρτημα Μακεδονίας 
Ερμού 48, 6ος όροφος, Θεσσαλονίκη 
Τηλ. 2310274610 
www.cognitivebehaviour.gr  

http://www.cognitivebehaviour.gr/

