
Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΣΑΙΡΕΙΑ ΕΡΕΤΝΑ ΤΜΠΕΡΙΥΟΡΑ  
 ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 

 
ΔΙΟΡΓΑΝΨΝΕΙ 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟ ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 

ΜΕ ΘΕΜΑ: 

   

««« ΓΓΓ ΝΝΝ ΨΨΨ  ΣΣΣ ΙΙΙ ΚΚΚ ΕΕΕ     ΚΚΚ ΑΑΑ ΙΙΙ     ΤΤΤ ΜΜΜ ΠΠΠ ΕΕΕ ΡΡΡ ΙΙΙ ΥΥΥ ΟΟΟ ΡΡΡ ΙΙΙ ΚΚΚ ΕΕΕ        

ΠΠΠ ΑΑΑ ΡΡΡ ΕΕΕ ΜΜΜ ΒΒΒ ΑΑΑ  ΕΕΕ ΙΙΙ        

 ΣΣΣ ΗΗΗ ΝΝΝ    ΑΑΑ ΘΘΘ ΛΛΛ ΗΗΗ ΣΣΣ ΙΙΙ ΚΚΚ ΗΗΗ    ΧΧΧ ΤΤΤ ΦΦΦ ΟΟΟ ΛΛΛ ΟΟΟ ΓΓΓ ΙΙΙ ΑΑΑ »»»    

 

ΕΙΗΓΗΣΡΙΑ :  
ΆΆΆ ννν ννν ααα    ΚΚΚ ααα λλλ υυυ μμμ ννν ιιι οοο ύύύ ,,,       
Ψυχολόγος – Ψυχοθεραπεφτρια, 

MSc in Sport & Exercise Psychology 

   

ΚΚΚ ΤΤΤ ΡΡΡ ΙΙΙ ΑΑΑ ΚΚΚ ΗΗΗ    111 666    ΥΥΥ ΕΕΕ ΒΒΒ ΡΡΡ ΟΟΟ ΤΤΤ ΑΑΑ ΡΡΡ ΙΙΙ ΟΟΟ ΤΤΤ    222 000 222 000    

   ΨΨΨ ΡΡΡ ΑΑΑ    111 111 ::: 000 000 --- 111 777 ... 000 000    

   
Στόχοσ είναι: 
Η κατανόηςη των βαςικϊν αρχϊν και θεωριϊν τησ Αθλητικήσ Ψυχολογίασ και η πα-
ρουςίαςη και εξοικείωςη με γνωςτικζσ και ςυμπεριφορικζσ τεχνικζσ, που χρηςιμο-
ποιοφνται ςτον αθλητικό χϊρο. 
Περιεχόμενο:  

 Ειςαγωγή ςτην Αθλητική ψυχολογία και τισ ψυχολογικζσ ανάγκεσ ςτο ςφγ-

χρονο αθλητιςμό 

 Παρουςίαςη βαςικϊν ψυχολογικϊν θεωριϊν ςτην Αθλητική Ψυχολογία (μο-

ντζλα αυτοπεποίθηςησ,  θεωρίεσ κινήτρων, θεωρίεσ άγχουσ-διζγερςησ κλπ) 

 Γνωςτικζσ ςυμπεριφορικζσ παρεμβάςεισ ςτον αθλητιςμό (διαχείριςη άγχουσ, 

ενεργοποίηςη τησ διζγερςησ, ςτοχοθεςία, νοερή απεικόνιςη, χαλάρωςη) 

 Διαδραςτικζσ αςκήςεισ με ςτόχο την εξοικείωςη των εκπαιδευόμενων με 

ςυγκεκριμζνεσ τεχνικζσ 

 Παρουςίαςη περιπτϊςεων 

Διάρκεια: 8 ώρεσ  – Χορηγείται βεβαίωςη 
Διεξάγεται ςτην ΕΕΕΣ-Παράρτημα Μακεδονίασ 
Κόςτοσ ςυμμετοχήσ:  50 ευρώ (επαγγελματίεσ) 

     35 ευρώ (μέλη τησ ΕΕΕΣ) 
30 ευρώ (φοιτητέσ) 
25 ευρώ (εκπαιδευόμενοι ΕΕΕΣ) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Πληροφορίεσ – Εγγραφέσ: έωσ Πέμπτη 13/2/2020 

ΕΕΕΣ – Παράρτημα Μακεδονίασ 
Ερμού 48, 6οσ όροφοσ, Θεςςαλονίκη- Τηλ. 2310 274 610, 

- e  mail : eeesm@otenet.gr , www.cognitivebehaviour.gr  
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http://www.cognitivebehaviour.gr/

