
Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΣΑΙΡΕΙΑ ΕΡΕΤΝΑ ΤΜΠΕΡΙΦΟΡΑ-ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ  

& ΣΟ ΨΤΧΟΛΟΓΙΚΟ ΚΕΝΣΡΟ «ΣΗΡΙΞΙ» 
 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟ ΕΜΙΝΑΡΙΟ 

ΜΕ ΘΕΜΑ: 
 

«ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙΗ ΣΗ ΑΝΣΙΣΑΗ ΚΙ ΕΝΙΧΤΗ ΣΗ ΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΗ ΤΜΜΑΧΙΑ  
ΣΗ ΓΝΩΣΙΚΗ-ΤΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ» 

 
Ειςηγήτρια: Διαμαντίδου Κωνςταντίνα 

Κλινική Ψυχολόγοσ, Διδάκτωρ ΑΠΘ,  
     Γνωςτική ςυμπεριφορική ψυχοθεραπεφτρια 

 

τόχοσ του εργαςτθρίου : Να παρουςιαςτοφν κεραπευτικζσ διαδικαςίεσ αντιμετώπιςθσ τθσ 
αντίςταςθσ, μζςα από τθν ενοποίθςθ των αρχών διαφορετικών κεραπευτικών προςεγγίςεων και 
να ςυηθτθκεί θ ςυμβολι τουσ ςτθν ενίςχυςθ τθσ κεραπευτικισ ςυμμαχίασ μζςα από τθν ανάλυςθ 
κλινικών περιπτώςεων. 

Περιεχόμενο: Το εργαςτιριο περιλαμβάνει: 

 Ερμθνευτικζσ προςεγγίςεισ τθσ αντίςταςθσ από τθ ςκοπιά τθσ Γνωςτικισ ςυμπεριφορικισ 

κεραπείασ, Διαπροςωπικισ κεραπείασ και των ςυνκετικών μοντζλων κεραπείασ. 

 Αναγνώριςθ ςυμπεριφορών αντίςταςθσ ςτθ κεραπευτικι διαδικαςία (παρουςίαςθ 
περιπτώςεων) 

 Ανάλυςθ των παραγόντων που ενιςχφουν τθ κεραπευτικι ςυμμαχία. 

 Θεραπευτικζσ ςτρατθγικζσ αντιμετώπιςθσ τθσ αντίςταςθσ  και ενίςχυςθσ τθσ κεραπευτικισ 
ςυμμαχίασ (παρουςίαςθ περιπτώςεων) 

 
Διάρκεια: 8 ϊρεσ 
Χορηγείται Βεβαίωςη 
 
Διεξάγεται ςτην ΕΕΕ-Παράρτημα Μακεδονίασ: 
ΣΗΝ ΚΤΡΙΑΚΗ 8 ΜΑΡΣΙΟΤ 2020 
Κόςτοσ ςυμμετοχήσ:  50ευρϊ (επαγγελματίεσ) 
       35 ευρϊ (μζλη τησ ΕΕΕ)  
       30 ευρϊ (φοιτητζσ) 
                              25 ευρϊ (εκπαιδευόμενοι  τησ ΕΕΕ) 
 
Πληροφορίεσ – Εγγραφζσ: Ζωσ Πζμπτη 5 Μαρτίου 2020 
ΕΕΕΣ – Παράρτθμα Μακεδονίασ- e  mail : eeesm@otenet.gr  
www.cognitivebehaviour.gr  
Ερμοφ 48, 6οσ όροφοσ, Θεςςαλονίκθ, Σηλ. 2310274610 
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