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Ημερομηνία Τίτλος εργαστηρίου Εισηγητής/τρια

ΚΥΡΙΑΚΗ 
15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2020

ΩΡΑ 11:00-17.00

 «Ανατροφή Συναισθηματικής Προσκόλλησης – 

Attachment Parenting και Γνωστική-συμπεριφορική 

Θεραπεία»

Μαρίνα Ελευθερίου
Ψυχολόγος, MSc Γνωστικής 
Ψυχολογίας, ΓΣΘ 
ψυχοθεραπεύτρια

ΚΥΡΙΑΚΗ 
13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2020

ΩΡΑ 11:00-17.00

«Γνωστική-συμπεριφορική θεραπεία της διαταραχής 
κοινωνικού άγχους»

Απόστολος Πελτέκης
Κλινικός ψυχολόγος MSc.

ΚΥΡΙΑΚΗ 
17 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2021

 ΩΡΑ 11:00-17.00

«Πένθος: κατάλληλες και αποτελεσματικές 

παρεμβάσεις» Παναγιώτης Νικηφορίδης
Κλινικός ψυχολόγος MSc.

ΚΥΡΙΑΚΗ
21 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2021

ΩΡΑ 11:00-17.00

«Γνωστικές και συμπεριφορικές παρεμβάσεις στην 

αθλητική ψυχολογία»

Άννα Καλυμνιού
Ψυχολόγος MSc- 
ψυχοθεραπεύτρια

ΚΥΡΙΑΚΗ
21 ΜΑΡΤΙΟΥ 2021
ΩΡΑ 11:00-17.00

«Όταν τα μάτια μας δεν βλέπουν το σώμα μας: τεχνικές 
αντιμετώπισης και βελτίωσης των διαστρεβλώσεων για 
την εικόνα του σώματος»

Έλενα Χάιντς
Ψυχολόγος, PhD
ΓΣΘ ψυχοθεραπεία-Θεραπεία 
Σχημάτων

ΚΥΡΙΑΚΗ
11 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2021
ΩΡΑ 11:00-17.00

«Πρώτες Βοήθειες Ψυχικής Υγείας μετά από κρίσιμα 

συμβάντα»
Σταματία Γρατσάνη
Ψυχολόγος, Διδάκτωρ 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΚΥΡΙΑΚΗ 
30 ΜΑΙΟΥ 2021

ΩΡΑ 11:00-17.00

«Η σημασία των σωκρατικών ερωτήσεων στη γνωστική 

συμπεριφορική θεραπεία»
 Σίλια Μπατρακούλη
Ψυχολόγος MSc-
ψυχοθεραπεύτρια

ΚΥΡΙΑΚΗ 
13 ΙΟΥΝΙΟΥ 2021
ΩΡΑ 11:00-17.00

«Γνωστικοσυμπεριφορικές παρεμβάσεις στη θεραπεία 

χρόνιων οργανικών νόσων»

Αργυρούλα Αγγελοσοπούλου
Ψυχολόγος-ψυχοθεραπεύτρια 
PhD


