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	Workshops 2023-2024
Μηνιαίο πρόγραμμα ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2023 – ΙΟΥΝΙΟΣ  2024

	Ημερομηνία
	Τίτλος εργαστηρίου
	Εισηγητής/τρια

	ΚΥΡΙΑΚΗ 
22 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2023
ΩΡΑ 11:00-17:00
ΥΒΡΙΔΙΚΟ

	«Γνωστικές-συμπεριφορικές πρακτικές στις ψυχοσωματικές εκδηλώσεις/οργανικές παθήσεις»  

	Αργυρούλα Αγγελοσοπούλου
Ψυχολόγος PhD
ΓΣΘ ψυχοθεραπεύτρια

	ΚΥΡΙΑΚΗ 
5 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023
ΩΡΑ 11:00-17:00
ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ
	«Γνωστικές και συμπεριφορικές παρεμβάσεις στην αθλητική ψυχολογία»  

	Άννα Καλυμνιού
Ψυχολόγος MSc του Αθλητισμού και της Άσκησης
ΓΣΘ ψυχοθεραπεύτρια


	ΚΥΡΙΑΚΗ 
26 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023
 ΩΡΑ 11:00-17:00
ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ
	«Περιπλεγμένο πένθος: μοντέλα βραχείας παρέμβασης»      
	
Παναγιώτης Νικηφορίδης
Κλινικός ψυχολόγος MSc
ΓΣΘ ψυχοθεραπευτής


	ΚΥΡΙΑΚΗ
17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023
ΩΡΑ 11:00-17:00
ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ
	«Συμβουλευτική και Ψυχική Υγεία στην Υπογονιμότητα, Αναπαραγωγική και Περιγεννητική περίοδο και ΓΣΘ»     
	Μαρίνα Ελευθερίου
Ψυχολόγος MSc
ΓΣΘ ψυχοθεραπεύτρια

	ΚΥΡΙΑΚΗ
28 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2024
ΩΡΑ 11:00-17:00
ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ
	«Η χρήση των σωκρατικών ερωτήσεων στη γνωστική αναδόμηση»   
	Σίλια Μπατρακούλη  
Ψυχολόγος MSc 
ΓΣΘ ψυχοθεραπεύτρια

	ΚΥΡΙΑΚΗ
18 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2024
ΩΡΑ 11:00-17:00
ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ
	«Εφαρμογή της Θεραπείας Αποδοχής και Δέσμευσης (ACT) σε προβλήματα άγχους και στην κατάθλιψη»      
	Άννα Πίντο
Κλινική Ψυχολόγος, 
DClinPsy, PhD


	ΚΥΡΙΑΚΗ 
10 ΜΑΡΤΙΟΥ 2024
ΩΡΑ 11:00-17:00
ΥΒΡΙΔΙΚΟ
	«Θεραπεία Σχημάτων & διατροφικές διαταραχές»     
	Έλενα Χάιντς 
Ψυχολόγος PhD
ΓΣΘ & Θεραπεία Σχημάτων
Κρίστη Πασσαλίδου
Ψυχολόγος MSc
ΓΣΘ & Θεραπεία Σχημάτων

	
ΚΥΡΙΑΚΗ 
21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024
ΩΡΑ 11:00-17:00
ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ
	«Εφαρμογή της Θεραπείας Αποδοχής και Δέσμευσης (ACT) στο ψυχολογικό τραύμα» 
	Άννα Πίντο
Κλινική ψυχολόγος, 
DClinPsy, PhD

	ΚΥΡΙΑΚΗ 
19 ΜΑΪΟΥ 2024
ΩΡΑ 11:00-17:00
ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ
	«Εκπαίδευση σε δεξιότητες βασισμένες στη Διαλεκτική Συμπεριφορική Θεραπεία (DBT based skills training)»
(απευθύνεται αποκλειστικά στους εκπαιδευόμενους που συμμετείχαν στο Α μέρος που πραγματοποιήθηκε στις 14.5.2023)    
	Βαγγέλης Παπαδάκης
Ψυχολόγος MSc 
ΓΣΘ ψυχοθεραπευτής

	
ΚΥΡΙΑΚΗ 
9 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024
ΩΡΑ 11:00-17:00
ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ

	«Η εφαρμογή των γνωστικών τεχνικών στη γνωστική συμπεριφορική θεραπεία»  
	Πανταζής Πανταζούδης
Ψυχολόγος MSc
ΓΣΘ ψυχοθεραπευτής

	







