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	Workshops 2025-2026
Μηνιαίο πρόγραμμα ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2025 – ΜΑΙΟΣ  2026

	Ημερομηνία
	Τίτλος εργαστηρίου
	Εισηγητής/τρια

	ΚΥΡΙΑΚΗ 
19 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025
ΩΡΑ 11:00-17:00
ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ

	«CBT και Τεχνικές Νοερής Επεξεργασίας για κρίσεις άγχους: από την αντιμετώπιση των συμπτωμάτων στην αναδόμηση του τραύματος»
	Βαγγέλης Κανταρτζής 
Ψυχολόγος MSc
Ψυχοθεραπευτής ΓΣΘ & Θεραπεία Σχημάτων

	ΚΥΡΙΑΚΗ 
23 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025
 ΩΡΑ 11:00-17:00
ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ
	«Ανακαλώντας για να ξεχάσουμε: Το φαινόμενο Retrieval-Induced Forgetting (RIF) στη Γνωστική-Συμπεριφορική θεραπεία και η εφαρμογή του μέσω βιωματικών τεχνικών»

	
Δέσποινα Κουρόγλου
Ψυχολόγος MSc
ΓΣΘ ψυχοθεραπεύτρια 
Εκπ. Ψυχοθεραπεύτρια Σχημάτων

	ΣΑΒΒΑΤΟ-ΚΥΡΙΑΚΗ
6-7 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2025
ΩΡΑ 16:00-22:00 & 
11:00-17:00
ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ
	
«Παρεμβάσεις σε εφήβους με συναισθηματικές και συμπεριφορικές δυσκολίες και στις οικογένειες τους βασισμένες στη Διαλεκτική Συμπεριφορική Θεραπεία (ADOLESCENT DIALECTICAL BEHAVIOR THERAPY)» Α + Β ΜΕΡΟΣ
	Βαγγέλης Παπαδάκης
Ψυχολόγος MSc 
Ψυχοθεραπευτής ΓΣΘ, Θεραπεία Σχημάτων & Διαλεκτική Συμπεριφορική Θεραπεία

	ΚΥΡΙΑΚΗ
25 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2026
ΩΡΑ 11:00-17:00
ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ

	
«Η εφαρμογή της κινητοποιητικής συνέντευξης στην κλινική πράξη»
 
	Έλενα Χάιντς 
Ψυχολόγος PhD
Ψυχοθεραπεύτρια
ΓΣΘ & Θεραπεία Σχημάτων


	ΚΥΡΙΑΚΗ
15 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2026
ΩΡΑ 11:00-17:00
ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ
	«Μετάβαση στη μητρότητα και προκλήσεις. Περιγεννητικές ψυχικές διαταραχές: Από την αναγνώριση στη θεραπευτική φροντίδα»
	Σοφία Δανιόλου
Ψυχολόγος MSc 
ΓΣΘ ψυχοθεραπεύτρια

	ΚΥΡΙΑΚΗ 
15 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026
ΩΡΑ 11:00-17:00
ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ

	 
«Εισαγωγή στη Θεραπεία Εστιασμένη στη Συμπόνια : ενσωματώνοντας την καλλιέργεια ενός συμπονετικού τρόπου ομιλίας στην ΓΣΘ»

	Ζωή Ντουλαπτσή 
Ψυχολόγος MSc
ΓΣΘ ψυχοθεραπεύτρια

	
ΚΥΡΙΑΚΗ 
26 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026
ΩΡΑ 11:00-17:00
ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ
	«Όταν ο θεραπευτής “κολλάει”: Δουλεύοντας με αδιέξοδα στη θεραπευτική σχέση με εργαλεία CBT & Schema Therapy»

	Έλενα Χάιντς 
Ψυχολόγος PhD
ΓΣΘ & Θεραπεία Σχημάτων
Κρίστη Πασσαλίδου
Ψυχολόγος MSc
ΓΣΘ & Θεραπεία Σχημάτων 


	
ΚΥΡΙΑΚΗ 
17 ΜΑΪΟΥ 2026
ΩΡΑ 11:00-17:00
ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ

	«Επιβεβαιωτική Γνωστική Συμπεριφορική Θεραπεία με Transgender και Gender Diverse Άτομα. Από τη Θεωρία στην Πράξη»
	Μαρία Ευαγγελοπούλου
Ψυχολόγος MSc Ψυχοθεραπεύτρια 
ΓΣΘ & Θεραπεία Σχημάτων 


	







