
 

 

 
ΚΥΚΛΟΣ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ ΣΤΗ 

 ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΖΕΥΓΟΥΣ  

ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΗΣ ΓΝΩΣΤΙΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΗΣ 

ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

 

 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 

Α΄ μέρος, 55 ώρες 
 

ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ / 

ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 

 

ΩΡΕΣ  

 

Χάιντς Έλενα  
 Κυριακή 

30/11/2025 
ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΤΗΣ   

ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΖΕΥΓΟΥΣ 

10:00 – 13.00 

 

 

Άκης Πανταζούδης 
Κυριακή 

21/12/2025 
ΘΕΩΡΙΑ ΑΝΤΑΛΛΑΓΩΝ    -  

ΕΠΙΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ 

10:00 – 14:00 

 

 

Παπαδάκης Βαγγέλης 
 Κυριακή 

18/1/2026 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΖΕΥΓΟΥΣ ΣΥΜΦΩΝΑ 

ΜΕ ΤΗΝ ΓΝΩΣΤΙΚΗ  ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

10:00 – 14:00 

Χάιντς Έλενα 
Κυριακή 

8/2/2026 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΊΑ ΖΕΥΓΟΥΣ 

10:00 – 14:00 

Μπατρακούλη Σίλια 
Κυριακή 

15/2/2026 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΖΕΥΓΟΥΣ ΣΥΜΦΩΝΑ 

ΜΕ ΤΗ ΣΥΣΤΗΜΙΚΗ ΟΠΤΙΚΗ 
10:00 – 14:00 

Χατζηλάμπου Πέρσα 
 Κυριακή 

1/3/2026 

ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΖΕΥΓΟΥΣ 

ΕΣΤΙΑΣΜΕΝΗ ΣΤΟ 

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ - EFT 

10:00 – 14:00 

Χάιντς Έλενα 
 Κυριακή 

5/4/2026 
ΤΟ ΣΥΓΚΕΡΑΣΤΙΚΟ ΜΟΝΤΕΛΟ 

10:00 – 14:00 

Χάιντς Έλενα & 

Χατζηλάμπου Πέρσα 

Κυριακή 

10/5/2026 
ΣΥΓΚΕΡΑΣΜΟΣ ΤΩΝ ΔΥΟ 

ΜΟΝΤΕΛΩΝ ΓΣΘ ΜΕ ΕFT 

10:00 – 14:00 



Παπαδάκης Βαγγέλης 
  Κυριακή 

7/6/2026 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΔΙΑΖΥΓΙΟΥ και 

ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗ ΓΣΘ 

ΚΑΙ ΔΣΘ 

10:00 – 14:00 

Παπαδάκης Βαγγέλης  
 Κυριακή 

21/6/2026 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΠΙΣΤΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗ 

ΓΣΘ 

 

10:00 – 14:00 

Χάιντς Έλενα 

 

Κυριακή 

13/9/2026 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ, 

ΛΗΨΗ ΙΣΤΟΡΙΚΟΥ ΚΑΙ 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ   ΕΡΜΗΝΕΙΑΣ 

 

10:30 – 16:30 

 

Β΄ μέρος, 16 ώρες 

Παρουσίαση Περιστατικών – Εφαρμογή Θεωρίας  

 

Χατζηβαλσαμά Πένη   
Σάββατο 19/9/2026 

 
15:00 – 18:00 

Πανταζούδης Άκης Σάββατο 19/9/2026 18:30 – 21:30 

Χατζηλάμπου Πέρσα 
Κυριακή 20/9/2026 

 
10:00 – 13:00 

Μπατρακούλη Σίλια 
Κυριακή 20/9/2026 

 
13:30 – 16:30 

Γ΄ (μέρος) 

 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ:  Δύο (2) ζευγάρια, όπου η θεραπεία να κρατά έως 24  συνεδρίες 

διάρκειας 60΄ έως 80΄συν δυο ατομικές συνεδρίες (δηλαδή 4 ατομικές το ζευγάρι) για τη 

λήψη του ατομικού ιστορικού του κάθε συζύγου. 
 

Δ΄ (μέρος) 

 

ΕΠΟΠΤΕΙΑ : 12 ώρες εποπτείας για κάθε ζεύγος. Προτείνονται οι ομαδικές εποπτείες (δύο έως 

τρεις συμμετέχοντες για 90΄ ή 120΄ αντίστοιχα), αλλά υπάρχει δυνατότητα και για ατομική. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Το πρόγραμμα έχει διάρκεια 10 μηνών θεωρητικής εκπαίδευσης και 

μάξιμουμ 12 μηνών πρακτικής άσκησης. 

 

Δικαίωμα παρακολούθησης έχουν όσοι / όσες έχουν ολοκληρώσει 

εκπαίδευση σε κάποιο μοντέλο θεραπευτικής προσέγγισης ή / και 

όσοι / όσες έχουν ολοκληρώσει τουλάχιστον δύο περιστατικά στα 

πλαίσια της πρακτικής τους άσκησης στο Παράρτημα της ΕΕΕΣ. 

 

Οι συμμετέχοντες / συμμετέχουσες υποχρεούνται να αρχίσουν την 

πρακτική τους εντός δυο μηνών από την λήξη της θεωρητικής 

εκπαίδευσης και οφείλουν να την ολοκληρώσουν εντός ενός έτους 

από την έναρξη αυτής. 

 

 

ΚΟΣΤΟΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ: 

Θεωρητικό (66 Ω):    850€   

Για τα μέλη της ΕΕΕΣ και τους σπουδαστές του Παραρτήματος 

Μακεδονίας της ΕΕΕΣ 700 ευρώ 

 

ΚΟΣΤΟΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ: 

Το κόστος κάθε εποπτείας ανέρχεται σε 50 ευρώ η ώρα. 

  

  

 

Πληροφορίες –  Αιτήσεις: Έως  10/11/2025 

Συνεντεύξεις – Εγγραφές έως 20/11/25 

ΕΕΕΣ – Παράρτημα Μακεδονίας, Ερμού 48, 6ος όροφος 

Τηλ. 2310 274 610  -  e -mail : eeesm@otenet.gr  ---- www.eeespm.gr  

mailto:eeesm@otenet.gr
http://www.eeespm.gr/

