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	Workshops 2026-2027
Μηνιαίο πρόγραμμα ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2026 – ΜΑΙΟΣ 2027

	Ημερομηνία
	Τίτλος εργαστηρίου
	Εισηγητής/τρια

	ΚΥΡΙΑΚΗ 
22 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026
ΩΡΑ 11:00-17:00
ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ

	«ΓΣΘ και Τεχνικές Νοερής Επεξεργασίας για κρίσεις άγχους: από την αντιμετώπιση των συμπτωμάτων στην αναδόμηση του τραύματος»
	Βαγγέλης Κανταρτζής 
Ψυχολόγος MSc
ΓΣΘ & Θεραπεία Σχημάτων

	ΚΥΡΙΑΚΗ
13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2026
ΩΡΑ 11:00-17:00
ΥΒΡΙΔΙΚΟ
	«Αντιμετώπιση της αντίστασης κι ενίσχυση της θεραπευτικής συμμαχίας στη Γνωστική συμπεριφορική θεραπεία»
	
Ντίνα Διαμαντίδου
Ψυχολόγος MSc, PhD
ΓΣΘ ψυχοθεραπεία

	ΚΥΡΙΑΚΗ
24 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2027
ΩΡΑ 11:00-17:00
ΥΒΡΙΔΙΚΟ

	«Όταν ο θεραπευτής “κολλάει”: Δουλεύοντας με αδιέξοδα στη θεραπευτική σχέση με εργαλεία CBT & Schema Therapy»
	Έλενα Χάιντς 
Ψυχολόγος PhD
ΓΣΘ & Θεραπεία Σχημάτων
Κρίστη Πασσαλίδου
Ψυχολόγος MSc
ΓΣΘ & Θεραπεία Σχημάτων 



	ΚΥΡΙΑΚΗ
21 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2027
ΩΡΑ 11:00-17:00
ΥΒΡΙΔΙΚΟ
	«Ενδοοικογενειακή βία στην Κλινική Πράξη: Αξιολόγηση Κινδύνου, Θεραπευτική Παρέμβαση και Όρια»
	Δέσποινα Κουρόγλου
Ψυχολόγος MSc
ΓΣΘ & Θεραπεία Σχημάτων
Μαρία Νομικού
Ψυχολόγος MSc
ΓΣΘ ψυχοθεραπεία & Εκπ. Θεραπεύτρια Σχημάτων

	ΚΥΡΙΑΚΗ 
21 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026
ΩΡΑ 11:00-17:00
ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ

	«Και πώς είναι τα παιδιά…;» Διευρύνοντας το πεδίο παρέμβασης όταν ο θεραπευόμενος είναι γονιός
	Απόστολος Πελτέκης 
Ψυχολόγος MSc, Υπ. Διδάκτωρ Α.Π.Θ.
ΓΣΘ Ψυχοθεραπεία

	ΚΥΡΙΑΚΗ 
11 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2027
ΩΡΑ 11:00-17:00
ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ
	 «Όταν το καλό δεν είναι αρκετά καλό: Κατανόηση και θεραπευτική αντιμετώπιση της τελειοθηρίας στη Γνωστική Συμπεριφορική Θεραπεία»

	Πανταζής Πανταζούδης
Ψυχολόγος MSc
ΓΣΘ & Θεραπεία Σχημάτων




	ΚΥΡΙΑΚΗ
16 ΜΑΙΟΥ 2027
ΩΡΑ 11:00-17:00
ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ

	
«Ανακαλώντας για να ξεχάσουμε: Το φαινόμενο Retrieval-Induced Forgetting (RIF) στη Γνωστική-Συμπεριφορική θεραπεία και η εφαρμογή του μέσω βιωματικών τεχνικών»


	Δέσποινα Κουρόγλου
Ψυχολόγος MSc
ΓΣΘ & Θεραπεία Σχημάτων



